Mobilpolitik for Esrum Kost- og Friskole

Formal

Formalet med denne politik er at skabe de bedst mulige rammer for undervisning, trivsel og feellesskab pa
Esrum Kost- og Friskole. Mobiltelefoner kan vaere et nyttigt redskab i undervisningen, men forskning og
officielle anbefalinger viser til stadighed, at uhaammet mobilbrug ogsa kan have negative konsekvenser for
koncentration, leeringsudbytte og socialt samveer.

Skolen anerkender, at mobiltelefonen for mange elever er deres kaereste eje, og at det kan vaere sveert at
aflevere den. Vi mgder dette med forstaelse, men ogsa med tydelige rammer, fordi vi ved, at elevernes
leering, trivsel og feellesskab styrkes af en mobilfri skoledag.

Ifglge OECD’s rapport Students, Digital Devices and Success (2024) angav 59 % af eleverne i OECD-lande, at
deres opmaerksomhed blev afledt, fordi andre elever brugte telefoner, tablets eller laptops i mindst nogle
matematiklektioner. Elever, der rapporterede hyppige forstyrrelser, praesterede markant darligere i
matematiktest, hvilket understgtter en sammenhang mellem digital forstyrrelse og leeringsudbytte.

Sundhedsstyrelsen fremhaever i sin rapport Skaermbrug og koncentration blandt bgrn og unge vigtigheden
af at begraense skaermbrug i ikke-undervisningssituationer, da omfattende skaermbrug i fritid kan ha&amme
bgrns evne til at fastholde opmaerksomhed i gvrige situationer. | tilknytning hertil peger en anden rapport
bestilt af Sundhedsstyrelsen, offentliggjort via UVM i februar 2024, p3, at adgang til privat skaermbrug i
undervisningen kan forstyrre hele laeringsmiljget og pavirke elevernes faglige praestation negativt.

Endvidere papeger Sundhedsstyrelsen i deres Anbefalinger om skaermbrug at skaermbrug taet pa sengetid
kan forstyrre dggnrytme og s@vn, og at skeermtid derfor bgr handteres med forsigtighed iszer for bgrn og
unge. Dermed er der et staerkt sundhedsmaessigt argument for begraensning af mobilbrug i skoletiden.

Som stgtte for mobilpolitikken laegger vi vaegt pa fglgende observationer:

1. Nar mobiltelefoner ikke er til stede, falder antallet af digitale forstyrrelser, og elevernes
opmeerksomhed og deltagelse i undervisningen forbedres.

2. Ved brug af mobiltelefoner i undervisningen skal det altid vaere laerestyret, med klart defineret
formal, og kun efter leererens godkendelse.

3. For at bevare ro og naerveer i pauser og frikvarterer, samt for at fremme sociale relationer, ma
mobiler ikke benyttes i disse perioder.

4. Mobilpolitikken anerkender unges tilknytning til deres telefoner og indebarer omsorg og
forstaelse, men ogsa tydelige graenser, fordi skole og feellesskab kraever naerveer og stabilitet.

Overordnede principper
e Skolen er som udgangspunkt mobilfri i skoletiden (8:30-15).
¢ Mobiltelefoner ma kun anvendes i undervisningen efter aftale med lzereren, og kun med et fagligt
formal.
¢ Mobiltelefoner ma ikke anvendes i pauser eller frikvarterer.

Praktiske rammer
¢ Ved ankomst til skolen afleverer alle elever deres mobiltelefon enten til deres lzerere eller i
mobilhotellet.
e Telefonerne opbevares sikkert og udleveres f@rst igen, nar skoledagen er slut.
e Hvis en laerer vurderer, at mobiltelefoner skal bruges i undervisningen, bliver de udleveret til
klassen for det pagaeldende faglige formal.
¢ Inden pausen eller frikvarteret skal mobilerne altid afleveres tilbage til lsereren/ i mobilhotellet.



Kostelever
For skolens kostelever geelder szerlige retningslinjer:
e Mobiltelefonerne udleveres efter skoletid og skal afleveres igen senest kl. 22:30, hvor de opbevares
pa vagtvaerelset.
e Telefonerne udleveres naste morgen kl. 07:00 og fglger herefter skolens almindelige mobilpolitik.
e Reglerne er indfgrt for at sikre kosteleverne en sund dggnrytme og god nattesgvn.

Sociale fzllesskaber

For at styrke faellesskabet i pauser og frikvarterer har skolen — i samarbejde bl.a. Dansk Skoleidraet — indkgbt
en raekke faelles aktiviteter bade inde og ude. Disse skal veere et naturligt alternativ til mobilbrug og bidrage
til pget trivsel og deltagelse i skolens sociale liv.

Kommunikation
e Huvis der er behov for akut kontakt mellem elever og foraldre, kan skolen altid kontaktes via
kontoret eller klasselzereren. Skolens nummer er 4839 0950, og telefontiden er 8:00-14:30.
e Kostens telefonnummer er; 2480 5683
e Forazldrene opfordres til at respektere mobilpolitikken og undga at kontakte deres bgrn direkte i
skoletiden.

Baggrund for beslutningen
Politikken er truffet pa baggrund af:
e Drgftelser i bestyrelsen
e Input fraelevrad
e Fzlles beslutning blandt skolens medarbejdere
Beslutningen er taget ud fra et helhedssyn pa elevernes bedste — bade for at forebygge afhaengighed og
psykisk mistrivsel samt for at skabe mere naervaerende fallesskaber i skolen.

Handtering af mobilpolitik i praksis

1. Grundlaeggende principper
e Politikken skal handhaves ensartet af alle leerere, sa eleverne oplever tydelighed og retfeerdighed.
e Reglerne forklares grundigt ved skolearets begyndelse — bade i klasserne, til foraeldre og pa skolens
digitale platforme. Ligeledes naevnes mobilpolitiken til foreeldremgder m.fl.
e Eleverne skal mgdes med respektfuld dialog, men ogsa opleve konsekvens, hvis de vaelger ikke at
fglge skolens udstukne rammer.

2. Hverdagspraksis
e Ved ankomst: Eleverne legger mobilen i mobilhotellet, eller afleverer dem til laereren og leereren
tjekker hurtigt, at alle mobiler er afleveret.
e Ved undervisningsbrug: Laereren udleverer mobiler efter aftale og indsamler dem igen inden
pausen.
e Ved frikvarter: Mobiler ma ikke bruges, heller ikke udenfor klasselokalet.

3. Hvis en elev naegter at aflevere
1. Pamindelse og dialog
e Lzereren minder eleven om skolens fzelles aftale og forklarer kort baggrunden.
e Eleven far mulighed for at aflevere mobilen uden yderligere konsekvens.



Konsekvens i klassen
Hvis eleven stadig naegter, noteres haendelsen i intra, og eleven kan blive palagt at aflevere mobilen
pa kontoret resten af dagen.

Kontakt til hjemmet
e Hvis en elev gentagne gange ikke overholder reglerne, kontaktes foraldrene telefonisk samme dag.
e Forzldrene inddrages i en felles dialog om, hvordan eleven kan stgttes til at fglge skolens rammer.

Gentagne overtraedelser
e Skolen kan beslutte, at eleven skal aflevere mobilen direkte pa kontoret hver morgen i en periode.
e Ved vedvarende problemer indkaldes foraeldrene til mgde med ledelsen for at lave en handleplan.

4. Stgtte og alternativer

e Eleverne mindes Igbende om de feelles aktiviteter i pauserne, sa mobilen ikke opleves som eneste
mulighed.

e Klasselaereren kan tage opfglgende klassesamtaler om trivsel og faellesskab, sa reglerne ikke kun
feles som “forbud”, men som et falles projekt.

e Ved szerlige behov (fx sygdom i familien eller anden undtagelse) kan der aftales individuelle
Igsninger mellem hjemmet og skolens ledelse.

e Safremt der indgas seerlig aftale, er det vaesentligt at preecisere hvornar aftalen udlgber

5. Roller og ansvar

e Laererne: Skal handhaeve reglerne konsekvent, men med respektfuld kommunikation.
Ledelsen: Skal bakke laererne op og tage over, hvis konflikten eskalerer.
Foraeldrene: Skal stgtte skolens politik og tale med deres barn om at respektere fellesskabet.
Eleverne: Har ansvar for at fglge reglerne og bidrage til et godt leeringsmiljg.



