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Retningslinje for tobaksfri skoletid på Esrum Kost- og Friskole 

 

Formål og værdigrundlag 

På Esrum Kost- og Friskole, som både er skole og anbringelsessted for børn og unge under 18 år, 

ønsker vi at fremme et sundt og røgfrit miljø. Vi ønsker at støtte vores elever i deres trivsel og 

skolegang – også når de har udfordringer med nikotin. Vores tilgang er pædagogisk, ansvarlig og 

forankret i lovgivningen. 

 

Tobaksfri skoletid handler ikke om straf, men om at beskytte børn og unge og skabe en tryg, sund 

skolekultur. 

 

Lovgrundlag 

Retningslinjen er udarbejdet med afsæt i følgende lovgivning: 

- Lov om røgfri miljøer (LBK nr. 1633 af 18/06/2021) 

- Bekendtgørelse om røgfri miljøer på uddannelsesinstitutioner (BEK nr. 924 af 22/06/2021) 

Ifølge § 7, stk. 1 i bekendtgørelsen gælder det, at: 

»Elever på ungdomsuddannelser og grundskoler må ikke ryge eller bruge tobaksvarer, e-cigaretter og 

relaterede produkter i skoletiden, uanset hvor de opholder sig i dette tidsrum.« 

 

Dog gælder en særlig undtagelse for anbringelsessteder, jf. § 7, stk. 2: 

»For anbringelsessteder målrettet børn og unge under 18 år, der også fungerer som bolig for de 

unge, kan det besluttes, at det er tilladt, at de unge ryger udendørs på institutionens område.« 

Esrum Kost- og Friskole gør brug af denne undtagelse – men kun uden for skoletiden, og ikke i 

undervisningstiden eller i skolens sammenhænge. 

 

Hvad betyder tobaksfri skoletid på Esrum Kost- og Friskole? 

- Skoletid er defineret som kl. 08:30 – 15:00 på alle hverdage. 

- I dette tidsrum er det ikke tilladt for elever at ryge eller anvende nikotinprodukter, hverken på 

skolens område eller udenfor – herunder snus, e-cigaretter og nikotinposer. 

- Tobaksfri skoletid gælder også ved fester, ekskursioner og andre arrangementer afholdt af eller 

med skolen, uanset tidspunkt. 

- Uden for skoletid er det muligt for anbragte elever, der bor på kostafdelingen, at ryge udendørs på 

et afgrænset område, men kun efter en konkret vurdering, og kun hvis der foreligger en 

underskrevet rygetilladelse fra forældre/værger og efter aftale med en medarbejder. 

 

Information og kommunikation 

- Forældre og elever informeres om retningslinjerne ved opstart og løbende. 

- Reglerne indgår i skolens informationsmateriale og er tilgængelige på hjemmesiden. 

- Personalet arbejder sammen om at opretholde og formidle reglerne konsekvent og pædagogisk. 

 

Konsekvenser ved overtrædelse 

Overtrædelse af reglerne håndteres pædagogisk og med blik for elevens samlede situation. Skolens 

tilgang bygger på dialog og relationsarbejde – ikke straf. 
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Mulige pædagogiske reaktioner ved gentagne overtrædelser kan være: 

- Samtale med kontaktperson, lærer eller ledelse 

- Orientering af forældre og/eller sagsbehandler 

- Udarbejdelse af plan i samarbejde med den unge, ift støtte fra det pædagogiske team 

 

Skolen anvender ikke sanktioner, der modarbejder formålet om skolegang. Hjemsendelse som følge 

af rygning anvendes ikke, da det strider mod både formålet med skolens arbejde og elevernes ret til 

undervisning.  

 

Støtte og ansvar 

Skolen tilbyder ikke rygestopforløb i skoletiden. 

 

- Elever, der bor på kostskolen, kan efter behov tilbydes støtte uden for skoletid – fx i samarbejde 

med kommune, sundhedspersonale eller nærmeste apotek. 

- For elever i grundskolen forventes det, at forældrene tager ansvar for problemstillingen omkring 

rygning og nikotin i hjemmet.  

 

Undtagelse uden for skoletid 

Som anbringelsessted gør Esrum Kost- og Friskole brug af undtagelsen i § 7, stk. 2. Det betyder, at: 

- Rygning kan tillades udendørs på institutionens område uden for skoletiden 

- Dette gælder kun for elever, der har bopæl på institutionen 

- Dette gælder udelukkende for kostelever der har en skriftlig og underskrevet rygetilladelse fra 

forældrene 

- Der sker en konkret pædagogisk vurdering i hvert tilfælde 

- Det foregår under opsyn og i afgrænsede områder for at sikre respekt for fællesskabet og 

arbejdsmiljøet 

 

Besiddelse og opbevaring af nikotinprodukter 

Det er ikke tilladt at medbringe nikotinprodukter i skoletiden. Hvis en elev findes i besiddelse af 

tobaksvarer, snus, nikotinposer, e-cigaretter eller lignende i skoletiden, vil disse produkter blive 

inddraget og destrueret. Produkterne vil ikke blive udleveret igen – hverken til eleven eller til 

forældre. Elever, der bor på kostskolen, skal opbevare eventuelle nikotinprodukter på deres 

værelser uden for skoletiden. Produkterne må ikke medbringes til undervisning, pauser eller andre 

aktiviteter i skoletiden. 

For elever i friskoledelen er det forældrenes ansvar at sikre, at deres barn ikke medbringer 

nikotinprodukter i skole – hvad enten det drejer sig om cigaretter, snus, nikotinposer eller e-

cigaretter. Skolen forventer, at forældrene bakker op om retningslinjen og medvirker til, at 

nikotinprodukter forbliver hjemme og ikke bringes med i skoletiden. 
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